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Como vivir mejor con el reumatismo
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Reumatoldgica Espancla nos hace
llegar un libre de bolsillo sobre
Coma vivir con el reumalisma’,
Se do una breve informacion solre gué es el
reumatismo, problemos gue se pueden plan-
tescsr o 510 potologio del aparato locomotorn
en los actividades de la vido diana, en la rea-
lizacian de ejercicio, en el trabajo.

El reumatismo no 8s un diagndstico Gnico,
hay muchas fermaos de enfermedodes reumati-
cos coda une con diferenta causa, efectos y
tratamienta. Pora los fines de este libro orritis
significo cualguier problemo an una orficulo-

cihn, que puede ofector tormbién alos rmidscu-
|os circundantes

Hay personas que con la patologio reumatico
quedon incopocitadas porgue lo musculaturo
pierda fuerza, en los aficulociones se don de-
formidnodes

Lo persona con reumolsmo puede monfener su
calidad de vida, pero esha se puada ver afecha-
da parla severidad de la enfarmedad, lorexten.
sicn de suircopacidad, los cuidodos médicos
a su olconce, y por la myuda que se les brindes
por pare de lo comunidad y familic. Con un
plontanmiento cudladoso, los persanas con reu-
matisma pueden llevar una vida plena

El maraton: de la leyenda a la praictica

nteresante obm, desorolloda porun
hombre que concoe la carrero desde
deniro pues ho parficipods en varios
e O allos a lo large de 15 afiog, con
un documentodo recorrida inicial par la his-
farice die bo legendaria carrera en el que se re-
copen sus ongenes, el raratén y los Jeegos
Olimpicos y los mejores marcas. Dando poso
a confinuacidn a su puesta en practica, expli-
cando en este r_|!_|-;_||":|:|."]|;| rﬂapecms relatives a
chmo correr un rmaraton, recomendaciones
pricicas; fipes de entrenamiento; modelos de
planificacién de entrenomiznto segin ahjeh-
vay de tiempo; calzode ¢ complementaos,

estiramientos, alimentocion precompelcidn,
durante la compsalicidn y pastcampelicién, ..
Sa roseren |g|_|{:||1'|-ur‘|lrj un aporiado para co-
maeniar lo recuperocican y se hoblo da cudndo
volver o cormer otremarabin

Sadestaca en el opéndice cormespondienta la
evolucion de ko mejor marca mundial del
maratan o lo largs del tempe v ko relacicn de
campeones olimpicos y mundioles.

Una obro dasde la que el auler aporta su e
perencia y fransmite los emociones al cada
wirz oy ndmerc de deporistas que se deci-
den o corar un maretén come rale de supara

cion personal,

El talento deportivo. Formacion de élites deportivas

[Halento constituye una de las eandi-
ricnes fundomentales pora accader
a lo excelencio deporiva, Saber
— ieleciarles representa el primer pose
en lo selaccion de jugadores o afletas; 8z comao
osegueor los inversiones qua en ese deportisto
s voyan o reolizar

Este ohjstivo estratégics es pues lo bisqueda
sistematicn de los mae copocilodos. Se trato de
encontrar medionte sstemos clentificos a los
javares que por razones Cin tropomeétncas, hera.
ditarios o peico-sodales puedan seren el fuluro
destecables en un determinado deporte,

Se recogen en distintos oporfodas los Aspecios
conceptuales: talento y departe; indicadores
pora lo identificacion v lo seleccidn de lolen-
tos deportivos; deferminantes psicoldgicos,

i,'_._'_-.gr-if YOs ¥ :;l;:-r_.r_||rJ-;Ji{_-:}.f:: las l.'.l.'JI.'!-".:(ZldudES
condicionales durante o infoncio v odoles-
cencia; y critenos para el enlrenamiente de
nifios v adalescantes, Coenta igualmente con
ura edensa relocian bibliografico al efects
Esto obro prefende chondaren esle cspecte delo
formocian de eliles, del que apenas hoy liflerotu-
ra, & intenta justificar lo racionalidod en el cam.
po da lo inicincion departiva que debean taner
focos los estamentos depodivos, mozime cuan.-
do o pesar de todos los estudios posibles, de ver
en cuondo sole un depodisto, no se sabe de
dinde y coma, v resulta tener un talente natural
e le dota para cualquier prdctics departiva
Ura interesarte obra preferentements arenia-
do a los prafesares de enfrenamiento v de alte
rendimiento y o directoras técnicos
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ARCHIY OS5 DE MEDICIMNA DEL DEPORTE

Manual de exploracion basica de la rodilla

r eshe libro se muestra que ko petals-
gia de rodilla goza de bueno salud
entre nosotros, El Dr, Jooguin Arregui
sigue lo lineo de los moestos espo-
fiales de la redilla que desde el gran dasice
1B, Cabat, en 1951, con su publicocian *Trou
matologic de los meniscos de lo rodilla® han
venido ocupdandose de estas lesionas.

El autor proviene de lo cantera de lo ciregia
artopédica murciona, levarndonos de lo mana
y mxplicancdonos el outor como hoy que mane-
jarla redilla pars que ésta nos vaya rindiendo
sus misierios, maniobra tras maniobro

Masaje deportivo

a practica regulor de uno ackividod
daportiva, por sencillo gue porezce,
as una de |os formas mis selactivas
ae consequir estobilidad fisico y psi-
guico, Cuando se reolize un deparle, se con-
vieerte dsle en una agrodable obligocidn que
mejora ba salud v los relaciones personales.

lambién el deporte liere su lode escuro, lo
lesidn deporiva. En este sentido el masoje
departive que se presenta en lo pdginos de
esto publicocion, es lo mejor propuasto pom
recuperarse del esfuarzo y pravenir las lesiones
Mas introduce en los diferentes aplicaciones
del mosoje deportive, desloconde lo preven-

explamatania, am una especie de representacian
clasica de sug tres hermpos: introduccidn, nude
y desenloce, orticulacian logice de la
anamnasis, exploracién clinice y resalucién
feropéulica,

Junio gl recuerdo onatamico y lo historo oli-
nica se exponen los signos igomeniosos,
rotulonos, meniscoles y mosculo-fendingsos.
Lo apreciocion de liquido sinavial, 18 asplora-
citn radiclégica.. . termindndase lo obro en
una exposicion de cuadros sindpticas de pro-
casos hobitvoles, qué hacer ante ellos, y el
papel de lo rehabilitocion

cign y el tratamiento de las lesiones de los
deportes que cuanton con moyor nomeara de
procticantas. Unas explicociones claras y una
prochicas ilvsirociones nos ensefion poso o
poso los diversas ejercicios y monipulocicnas
que permrtan recupanor el tono musculor

A lo lorgo de cuoiro capiivlos de desarrodlon
por wn lado, y en primer lugar, los denicas
I‘_‘ll’_‘1i|l’_l’_15. l’_‘Il_"I r1|l’_|‘5.:_:i{"_' 2n I_"I '-ir'-;jl_!rl(ll:l bl I"!IZI"III:I
del THasajE parg las zonos de moyor M5, U
tercer copitulo aborda las lecnicas del mosoe
depariva en diferentes (|€:p|‘1|111n; exprezindose
en el copitule cuoro aspectos sobre praven-
cion y irotomientos

Ejercicio fisico en la prevencion y tratamiento de la obesidad

| Ingtitute Mavars de Daporte v Ju-
vertud ha publicoda o nivel de di.
vulgocion ung monogrolio sobre el
— 2jErcicio fisico en lo pravencidn y ra-
tomiento de lo obesidod
Cunlguier edad es busno pora prevenic la ohe-
sidod; por sjemplo, lo edod infonfil es una
ednd eritica parque se saba gue los enferme
dodes relocionadas con lo obesidoed, comao la
enfermedad coronarna o la dioketes mellilus
g |, comenzan yo o geslarse duronte la
nifiez, aungua genemalmente sa monifiesten en
le edad odulio
De quét depende &l peso corporol de uno per-
song; cuantos lipos de cbesidod exislen; en
realidod porgué engordo une persona; cdmo
puede sober una persona de fermao sencillo si
fiere sobrepese u obesidad. .. son dakos que s
axponen en esto publicecidn,
Sabre b prevencidn de o obesidod se resenn
como el ejerccio fisico puede prevenirlo, cuan-

la actividad lisica lenemos que realizar dia

rinmente para prevenirlo; dlos ejercicios de
pesas sinven para prevenide® algunes ejem-
plos de ejercicio mas mkenso; Econ esto ochi-
vidad fisica estomos seguros de que una per-
song no vo o gonar pesas, dista veriodo y
t:|_;||_||'i|_'|r-;_|d|_;| pora evitar o I.IEM'_!EII:J(I-C!:I el gjer-
cicio fisico paro prevenir lo obesidod en el
nifa v en el odolescente; por qué es impor-
fonfe prevenir lo obesidod en el nifie; y en lo
menopausia,

En el capifule eroero 58 exponen aspectos so

bre &l tratomiento de la cbesidad, como el
ejercicio fisico sinwno disto es suficienie poro
|_|f4._'|r_|,)-;_-r i !_‘:é"di-:‘l-.’t [ I]I"Ii“n.'fl"v(: de peso;
gué dieta se debe acompanar al ejercicio; se
exponen olgunos cosos; fermindndose en un
|'|r3-::||-:_'| gjue ':.u{:|ﬁ SEF muy i poranke: @I de
cérno evitor que el pesa que hamaos perdida |o
volvamos o recuperor en pocas semanos o
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